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Press Notice 
 

     Swarsangya Charitable Trust Celebrates World Hearing Day 2025 – Advocating for Safe Listening 

& Early Hearing Screening      

Surat, March 3, 2025 – On the occasion of World Hearing Day 2025, Swarsangya Charitable Trust, in 

collaboration with various government and private institutions, organized an extensive awareness 

campaign focused on newborn hearing screening, noise-induced hearing loss prevention, and the 

importance of safe listening. 

Changing Mindsets – The Need for Early Hearing Screening 

Hearing health is often neglected, yet early detection of hearing loss through newborn hearing screening 

is essential for proper speech, language, and cognitive development. Undiagnosed hearing loss can lead 

to delayed communication skills, social isolation, and reduced career opportunities. Swarsangya 

Charitable Trust is dedicated to ensuring that every child receives timely screening and intervention, 

giving them a fair chance at a better future. 

Safe Listening – Protect Your Hearing for Life 

With the rise of personal audio devices, headphones, and noisy environments, noise-induced hearing loss 

has become a growing concern. The World Health Organization (WHO) emphasizes the importance of 

safe listening habits to prevent hearing damage. 

The trust’s campaign educated individuals on: 

   Safe headphone use – Keeping volume levels below 60% and taking regular breaks. 

   The impact of prolonged headphone use – Continuous exposure to loud sounds can cause permanent 

hearing loss, affecting daily life, communication, and mental well-being. 

   How hearing loss affects job opportunities – People with untreated hearing loss face difficulties in 

education, career growth, and social interactions. 

   The importance of ear protection devices – Using earplugs or noise-canceling headphones in high-

noise areas (construction sites, traffic, concerts) to reduce damage. 

A Small Step, A Lifelong Impact 

A small awareness initiative today can save thousands of lives. Swarsangya Charitable Trust believes that 

empowering people with knowledge and early intervention strategies can change the future for 

differently-abled children and individuals at risk of hearing loss. 
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      "Listening at the same volume level can protect your hearing for life!"       

Let’s protect our hearing, raise awareness, and make a difference!      

      

Laxmendra C 

Swarsangya Charitable Trust 

    Website: www.swarsangya.in 

        Email: swarsangyacharitabletrust@gmail.com 

   Phone: 8818844111 
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તારીખ: 13.02.2025 

પે્રસ નોટ 

     સ્વરસંગ્યા ચેરીટેબલ ટરસ્ટ દ્વારા વર્લ ડ્ હીયરરંગ ્ે 2025 ની ઉજવણી – સલામત સાંભળવા અને નવજાત 

રિિુઓની રહયરીગં સ્રીરનંગ માટે જાગરૃત      

સુરત, 3 માચડ 2025 – વર્લ ડ્ હીયરરંગ ્ે 2025 ના અવસર,ે સ્વરસંગ્યા ચેરીટેબલ ટરસ્ટ દ્વારા સરકારી અને ખાનગી 

સંસ્થાઓના સહયોગથી મોટા પાયે જાગૃતિ અતિયાનન ું આયોજન કરવામાું આવય ું, જ ેનવજાત રિિુ રહયરીગં 

સ્રીરનંગ, િોર-પે્રરરત રહયરીગં લોસની રોકથામ અને સલામત સાંભળવાની મહત્વતા પર કેતરિિ હિ ું. 

રવચારધારા બદલો – પ્રારંરભક રહયરીગં સ્રીરનંગનું મહત્વ 

તહયર ુંગ હેલ્થ પ્રત્યે અણગમિ ું વિતન જોખમ  સાતિિ થઈ શકે છે. નવજાત રિિુ રહયરીગં સ્રીરનંગ દ્વારા સમયસર 

બોલચાલ, ભાષા અને માનરસક રવકાસ સ તનતિિ કર  શકાય છે. અનતિટેક્ટેિ તહયર ુંગ લોસ િૈક્ષરણક અને 

સામારજક જીવનમાં અવરોધ ઉભા કર ેછે, અન ેલાુંિા ગાળે જોબ અપોર્ચયુડરનટીઝ માટે પણ જોખમ ઉિ ું કર ેછે. 

સ્વરસંગ્યા ચેરીટેબલ ટરસ્ટ વર્ષોથ  તહયર ુંગ હેલ્થ માટે કાયતરિ છે, અન ેદરકે બાળક માટે સમાન તક સુરનરિત 

કરવા માટે કાયડરત છે. 

સલામત સાંભળવું – જીવનભર માટે તમારા કાન સુરરક્ષત રાખો 

આજના ય ગમાું હે્ફોન, પસડનલ ઓર્યો ર્વાઈસ અને િોરવાળા વાતાવરણના વધિા ઉપયોગને કારણે િોર-

પે્રરરત રહયરીગં લોસ એક ગુંિ ર સમસ્યા િન  છે. રવશ્વ આરોગ્ય સંસ્થા (WHO) લોકોમાું સલામત સાંભળવાની 

ટેવ રવકારસત કરવાની સલાહ આપે છે. 

આ અરભયાનમાં ધ્યાન આપવામાં આવયું: 

   હે્ફોનનો સલામત ઉપયોગ – વોલ્ય મ 60% કરતા ઓછંુ રાખવું અને રનયરમત બ્રેક લવેી. 

   લાંબા સમય સુધી હે્ફોનનો ઉપયોગ – સિિ ઉુંચા અવાજથ  કાનમાં કાયમી નુકસાન થાય છે, જ ેરોરજંદા 

જીવન અને મનોરવજ્ઞાનને અસર કર ેછે. 

   રહયરીગં લોસ અને રોજગાર તકો – અજાણિા તહયર ુંગ લોસવાળા લોકોને રિક્ષણ અને કારરકદીમાં 

મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવો પ્ે છે. 

   કાન માટે સુરક્ષાત્મક ઉપકરણો – ઇયરપ્લગ્સ અથવા નોઈઝ-કેન્સરલંગ હે્ફોનનો ઉપયોગ ઉદ્યોગો, ટર ાતિક 

અથવા મ્ય તિક ઈવેર્ સમાું કાનનંુ રક્ષણ કરવા માટે અતનવાયત છે. 

એક નાનક્ી જાગૃરત, હજારો જીવ બચાવી િકે! 

 

 



 

 
 
 
 

 

908 Rajhans Complex, 

Beside Nirmal Hospital, 

Ring Road, Surat Gujarat 395002 

Email:info@swarsangya.in 

Mob. +91 88118844111 

        

4 | P a g e  

 
Our Services :- *Early Identification * Early Intervention * Clinical Service * Rural & Urban Camp  

* Aids and Appliances *Research work * 

 

Reg. No. E/9318/Surat 

આજ ેએક નાનક્ંુ પગલું ભરવષ્યમાં મોટો ફેરફાર કરી િકે છે. સ્વરસંગ્યા ચેરીટેબલ ટરસ્ટ તવશ્વાસ રાખે છે કે 

જાણકારી અને સમયસર સારવાર દ્વારા સાંભળવામાં તકલીફભોગવતા બાળકો અને લોકોનું ભરવષ્ય સુધારી 

િકાય. 

      "સમાંતર ેઅને સલામત વોર્લયુમ પર સાંભળવાથી રહયરીગં લોસ ટાળી િકાય છે!"       

ચાલો હામણી સુરરક્ષત રાખીએ, જાગૃરત લાવીએ અને એક ફેરફાર લાવીએ!      

 

 

લક્ષ્મેન્ર  

સ્વરસુંગ્યા ચેર ટેિલ ટરસ્ટ 

    વેબસાઇટ: www.swarsangya.in 

        ઈમેલ: swarsangyacharitabletrust@gmail.com 

   ફોન: 8818844111 
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                                                                                                                              तारीख:13.02.2025 

पे्रस नोट 

 

     स्वरसंग्या चैररटेबल टर स्ट द्वारा वर्ल्ड हियररंग डे 2025 का भव्य आयोजन – सुरहित सुनने और नवजात 

श्रवण परीिण की जागरूकता पर हवशेष ध्यान      

सूरत, 3 माचड 2025 – वर्ल्ड हियररंग डे 2025 के अवसर पर स्वरसंग्या चैररटेबल टर स्ट द्वारा सरकारी और हनजी 

संस्थानो ंके सियोग से एक ववशेष जागरूकता अवियान का आयोजन वकया गया। इस काययक्रम का उदे्दश्य नवजात 

हशशु श्रवण परीिण, शोर-जहनत श्रवण िाहन की रोकथाम और सुरहित सुनने की आदतो ंको बढावा देना था। 

सोच बदलें – प्रारंहभक श्रवण परीिण का मित्व समझें 

श्रवण स्वास्थ्य को नज़रअंदाज करना गंिीर पररणाम ला सकता है। नवजात हशशु श्रवण परीिण से यह सुवनवित वकया 

जा सकता है वक बचे्च का भाषा, संचार और मानहसक हवकास सिी ढंग से िो। यवद जन्म के समय श्रवण हावन की 

पहचान नही ंकी जाती है, तो यह हशिा, सामाहजक जीवन और कररयर के अवसरो ंपर नकारात्मक प्रभाव डाल 

सकती िै। 

स्वरसंग्या चैररटेबल टर स्ट िर साल इस हमशन में समहपडत िै तावक प्रते्यक व्यक्ति को अपनी श्रवण िमता के प्रहत 

जागरूक हकया जा सके और एक सकारात्मक बदलाव लाया जा सके। 

सुरहित सुनना – सुनने की िमता को जीवनभर बनाए रखें 

आज के दौर में िेडफोन, ईयरफोन और तेज़ आवाज वाले मािौल के कारण शोर-जहनत श्रवण िाहन (Noise-

Induced Hearing Loss) एक गंिीर समस्या बन चुकी है। हवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) का कहना है वक लोगो ंको 

सुरहित सुनने की आदतें अपनानी चाहिए। 

इस अहभयान में जागरूक हकया गया: 

   िेडफोन का सुरहित उपयोग – ध्ववन स्तर 60% से कम रखें और हनयहमत रूप से बे्रक लें। 

   लंबे समय तक िेडफोन के उपयोग के दुष्प्रभाव – तेज़ आवाज में लगातार सुनने से स्थायी श्रवण िाहन िो 

सकती िै, जो दैहनक जीवन और मानहसक स्वास्थ्य को प्रभाहवत कर सकती िै। 

   श्रवण िाहन और कररयर पर प्रभाव – श्रवण हावन से पीव़ित लोगो ंको हशिा और रोज़गार के अवसरो ंमें 

कहठनाइयो ंका सामना करना पड़ सकता िै। 

   कान सुरिा उपकरणो ंका उपयोग – इयरप्लग्स और नॉइज़-कैं हसहलंग िेडफोन का उपयोग उद्योगो,ं टर ैहफक 

और तेज़ आवाज वाले कायडक्रमो ंमें कानो ंकी सुरिा के हलए आवश्यक िै। 

थोड़ी सी जागरूकता, िज़ारो ंहजंदहगयां बचा सकती िै! 
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स्वरसंग्या चैररटेबल टर स्ट का मानना िै हक सिी जानकारी और समय पर हकए गए प्रयासो ंसे श्रवण िाहन को 

रोका जा सकता िै और लाखो ंलोगो ंके जीवन को बेितर बनाया जा सकता िै। 

      "समान और सुरहित ध्वहन स्तर पर सुनने से श्रवण िाहन को रोका जा सकता िै!"       

आइए, अपने कानो ंको सुरहित रखें, जागरूकता फैलाएं और बदलाव लाएं!      

 

लके्ष्मन्द्र  

स्वरसंग्या चैररटेबल टरस्ट 

    वेबसाइट: www.swarsangya.in 

        ईमेल: swarsangyacharitabletrust@gmail.com 

   फोन: 8818844111 
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